Wat doet een consulent nou
eigenlijk?!




Disclosure belangen spreker

(potentiéle) belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante

: . Bedrijffsnamen
relaties met bedrijven

e Sponsoring of onderzoeksgeld

e Honorarium of andere (financiéle)
vergoeding

e Aandeelhouder o

e Andere relatie, namelijk ... o




[staan of zitten?]




[hoe zit het eigenlijk met die

opleiding?]



GESCHIEDENIS

%*2006: behoefte aan pimpen seksuoloog VPO:

o vanaf 2000 geen opleiding meer - groep dunde uit - sectie onzichtbaar
%2007: CESSO: eindtermen opleiding tot seksuoloog NVVS SH

% 2008: aansluiten bij bestaande beroepenstructuur:

o hoop op erkenning, mogelijk specialisatie binnen NIP en KNMG

o 1nstroom opleiding seksuoloog NVVS vanuit BIG: arts of GZ-psycholoog of psychotherapeut
% Twee vliegen in 1 klap:

o een nieuwe seksuoloog VPO

o ook toegankelijk voor niet-BIG (met name psycholoog)



de Nieuwe
seksuoloog VPO?

% Doel: Het realiseren van een competentieprofiel en een geaccrediteerde HBO
Professional Master opleiding

% Werkveld: openbare en institutionele gezondheidszorg
% Veldonderzoek met Movisie en Rutgers: te duur!
*NVVS Register: consulent seksuele gezondheid NVVS
% RINO-Opleiding vanaf 2012



WERKTERREINEN

% Counseling: geen diagnostiek en behandeling comorbiditeit
% Voorlichting en preventie

% Interventie-ontwikkeling

% Praktijkonderzoek

% Beleid

% Ondersteunt cliénten of hun omgeving, maar ook professionals en/of organisaties



DE OPLEIDING

% Drie blokken a 80 uur les + 80 uur werkervaring
o Counseling
o Voorlichting, training & deskundigheidsbevordering

o Onderzoek, interventies & beleid

% In elk blok 2 x 0,5 dag intervisie werkervaring
* Elk blok afgesloten met toets:

o Kennis

o Counselen

o Voordracht VPO
o Onderzoek

o Beleidsplan



Competentieniveau per thema per functie

Thema'’s Aantekening (V%I;l;/lgm seK/:;:;s](c)Zg

Gezonde en ongezonde seksualiteit in verschillende levensfasen 2 4 | 4
Specifieke seksuele problemen bij mannen ! 3 4
Specifieke seksuele problemen bij vrouwen ! 3 4
Relationele aspecten van seksueel functioneren en disfunctioneren 2 2 4
Parafilieén 1 1 3
Genderproblematiek ! ! 3
Seksuele gevolgen van traumata ! ! 3
Forensische seksuologie 1 1 2
Onbegrepen genitale en (onder)buikklachten 2 ! 3
Ziekte of lichamelijke handicap met seksuologische co-morbiditeit 2 3 4
Psychiatrische/psychologische problemen en seksuele co-morbiditeit 1 3 4
Verstandelijke beperkingen en scksualiteit ! 3 3
Seksualiteit en psychofarmaca/medicijnen 2 ! 4
Seksuele oorzaken en gevolgen Fertiliteitsproblemen I I 4
Seksualiteit en Zwangerschap I 1 4
Seksualiteit, anticonceptie en SOA 2 4 4
Seksualiteit, maatschappij en (sub)cultuur I 4 4
Bekwaamheidsniveaus

1 Knows: Heett kennis van, signaleert, verwijst

2 Knows how: Heeft gedegen kennis van en/of handelt onder supervisie
3 Shows How: Handelt beperkt en/of met beperkte supervisie

4 Does: Handelt zonder supervisie

5 Teaches how: Superviseert en onderwijst bij de handeling



GEZONDHEIDSZORG

Consulenten seksuele gezondheid

Institutionele zorg S Bekken '}

erloskunde | | :
e Revalidatie ' \ fysio / GGD: Sense en Jeugd
*» VVerstandelijke ' /. ..

beperking
* Psychiatrie

* Ouderen Huisarts, Praktijkondersteuner S en GGZ

Gynaecologen Algemene ZH en Basis en

en urologen \ Academische ‘, Gespecialiseerde

| =

Klinisch seksuoloog
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PRAKTIJK

Aan: <NVVS@LIST.ECOMPASS.NL>
Onderwerp: [NVVS] verwijsmogelijkheden eerstelijnszorg Seksuologie in Apeldoorn

Beste Collega's,

Ik ben werkzaam als seksuoloog NVVS bij PsyQ, tweedelijn geestelijke
gezondheidszorg bij PsyQ X.

Wij behandelen enkel cliénten met seksuele disfuncties, indien

er ook sprake is van andere psychische klachten.

Graag was ik de op hoogte gebracht van verwijsopties naar seksuologen NVVS

of consulent seksuele gezondheid in de eerstelijnszorg, die in de stad Apeldoorn of
dichtbij aan het werk zijn.

Doelgroep: cliénten met seksuele disfuncties, zonder psychische klachten.
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to do?

% Werkgevers consulenten betrekken

% Geaccrediteerde masteropleiding onderzoeken
% Register seksuoloog VPO evalueren

% Afgestemde nascholing binnen eigen werkveld

% Erkend worden interventies Rutgers uit te voeren
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jaar oud
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o

O

heeft een WO-diploma
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werkzaam binnen seksuele gezondheid
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Basisberoep?




Meditatie,

yoda,
mindfulness

theater &
Film tekenen &

schilderen

fotografie
reizen met

de camper
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werkt binnen de gezondheidszorg
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o

O

werkt als zelfstandige
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Type
organisatie
?




90%
voorlichitng

83% 80%

counseling Deskundigheids
bevordering

65%

Taken? training

20%
onderzoek

48%
Beleids
advisering 50%

ontwikkeling
materialen







80%

volwassenen (18+)

Doe

/L

13%
managers

20%
ouderen (65+)

roepJ
n?

N

68%
zorgverleners

55%
mensen met
beperking

Jongeren (12+)

53%

AN

33%
Viuchtelingen &
biculturelen

20%
Kinderen (0-11)

ﬁ 43% docenten

N~

30%
beleidsmakers
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[Praktijkvoorbeeld 1:

De consulent op het
sOA/Sense spreekuur]







[Praktijkvoorbeeld 2:

De consulent op school]



HET LEVEN

EN DAT
DAT DAN ZOMAAR
MET SEKS
BEGINT

Postbus 1045 6801 BA Arnhem www.loesje.nl




opeenstapeling

problemen gezondheidsproblem

en

Doelgfoep
mbo 1 =

< de GGD bereikt
deze jongeren

astig om B i nauwelijks
zelfstandig de _ relatief veel . J
weg naar jongeren met niet
reguliere westerse
hulpverlening te achtergrond leerproblemen,

vinden gedragsproblemen
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Laag opleidingsniveau=

wat zegt de
literatuur?




uitkomsten literatuur + interviews=

beleidsplan



interventie Les(s)&More=

vragenlijst + lessenserie +
spreekuur



VERLEIDING EN GEVOLGEN

25% 30%

10%

56%

LESSENSERIE

GEZONDHEIDSVRAGENLIST
EN SPREEKUUR

ALGEMENE RESULTATEN
INTERVENTIE

I ben na daze
rdarsansa riwtnog
rdcgedesy

paan veronen

Eun positiuve

:‘m::: evansg mel zorg
et nadigin. b raad die het vertreuwen
het spresioas o by in e hulpverkning

i srencien, 3t doe k onder de leerlingen

-lunlniﬂ':mdo % vergroot
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35



WAT
WERKT?




WAT
LEVERT
HET OP?




[Praktijkvoorbeeld 3:

De consulent & De
viuchteling]




Seks binnen huwelijk maagdelijkheid

genderrollen

In espreky/

met Syriers 4 ven anors

mythes en
vooroordelen

/\— k ﬁ gesloten
b_etfrouwbgre seksuele cultuur
informatie opvoeding

Basale
voorlichting
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Aanbevelin
gen?







www.Zanzu.be

www.Seksindepra
ktijk.nl




Signaleren

onderzoeken
agenderen
bespreekbaar maken

Mmmgﬁuuww

implementeren
toepassen
voeten in de klei

faciliteren
adviseren
ontwikkelen
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[WALt ben jij nou eigenlijk aan

het doen?!]



meer
counseling

N

ambities?

/L

Eigen
spreekuur

meer

CSG

bekendheid

meer
doelgroepen

bijscholing zorgverleners

S =

) verbeteren beleid

T~

vergroten kennis door onderzoek

N DY e

multidisciplinair
samenwerken

eigen praktijk
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Met wie
werkt de
consulent
samen?




Met wie
werkt de
consulent
samen?




[interactie! samen! vooruit!]




Wat doe jij nou eigenlijk?!

[ga eens in gesprek met...]

Wat kunnen we nou eigenlijk samen doen?!







