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e Sponsoring of onderzoeksgeld

e Honorarium of andere (financiéle)
vergoeding

e Aandeelhouder
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Waar denk je aan bij
seks?

- Zoenen
- Intiem
- Vrijen

- Lekker
- Geil

- plezier

Waar denk je aan bij
seks van vb?

- Grensoverschrijding
- Sterilisatie

- Opletten

- Hulp

- Prikpil

- handelingsverlegen



Doelgroep

‘ Ul

D. Kemner - W. Visser-Korevaar - 2017 4



Verstandelijke beperking

* Een significante beperking in het intellectuele functioneren

* Gelijktijdig optredend met een significante beperking in het
adaptieve gedrag (conceptuele, sociale en praktische
vaardigheden)

 Het optreden van deze beperkingen voor het 18e levensjaar.

Shalock et al. (2010)
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Intelligentie niveau’s

Zeer ernstig
Ernstig
Matig

Licht

/wakbegaafd

IQ <25

IQ 25- 35
IQ 35- 55
IQ55-70
totaal ->142.000 mensen

IQ 70 -85
totaal > 2,2 miljoen mensen

Woittiez et al, 2014, vgn 2017
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Niveaus van functioneren

e Cognitief

* Lichamelijk
* Emotioneel
* Sociaal

Het gaat om de samenhang tussen deze dimensies
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Verstandelijke beperking en seks

Het zijn gewoon
seksuele mensen

Kok et al. (2009).




Maar er zijn problemen

Seksueel misbruik percentage is hoog

Vaker sprake van seksueel afwijkend gedrag

Grotere ontevredenheid met seksualiteit

Grotere normativiteit

Kersten, M (2003), Berlo, W (2011)
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Is een Verstandelijke Beperking
per definitie verstorend voor
een gezonde seksuele

ontwikkeling?
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o vk wnN e

Voorwaarden voor gezonde
ontwikkeling

Intacte seksuele anatomie/endocrinologie

Intact brein

Overeenkomend fenotypisch geslacht en genderidentiteit
Affectrijk pedagogisch klimaat

Positief voorbeeldgedrag t.a.v. relationeel gedrag

Positieve boodschappen t.a.v seksualiteit in informeel en
formeel “curriculum”

Mogelijkheid tot leeftijdsspecifiek consensueel “sexual
rehearsal play”

(Rik van Lunsen)
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De kans op een verstoorde
ontwikkeling is groot

Problemen op het gebied van seksualiteit
frequent aanwezig
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IN BEHANDELPRAKTUIK :

-MEDIATIETHERAPIE 1Q <55
-INDIVIDUELE THERAPIE - 1Q 55-85

Naast behandeling ook veel systeemgericht bezig
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Welke hulpvragen?

Problematiek slachtoffer misbruik
Problematiek dader misbruik
Anderen ongepast aanraken
Ontevreden over ontbreken partner
Relatieproblemen

Overig ongepast gedrag

Hehenkamp L. & van Zenderen K. (2015)
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Voorbeelden uit de praktijk

Praktijk: veel diversiteit in hulpvragen, van jong tot oud

Mannen: veel meer vragen, diversiteit hulpvragen groter
Verminderde kennis

Grensoverschrijdend gedrag

Afwijkend seksueel gedrag (parafilia—> fetish, pedofilie, automutilatie)
Vaak mensen met ASS

Vrouwen: in verhouding veel minder, minder diversiteit
Verminderde kennis
Slachtoffer misbruik
Wervend gedrag
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Wat betekent (L)VB voor een
seksuoloog?

Grote diversiteit in behandelvragen

Protocollair behandelen eerder uitzondering
dan regel; behandeling op maat

Het systeem zoveel mogelijk betrekken
Vertaalslag maken; hoe concreter hoe beter
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Goed op weg

Steeds meer seksuologen NVVS-SH met
specialisme (L)VB

Actieve special interest group vanuit NVVS
Landelijk platform

Breder landelijk registreren bij Rutgers van de

seksuologische behandelingen vanaf januari
2017

(Beperkt) onderzoek beschikbaar j




- ﬂDFOC’@g
De ambities ﬁu";z%gj

* Kennis bundelen; overlap met doelgroep
kinderen, GGZ, revalidatie en ouderenzorg is

groot

* Wetenschappelijk onderzoek tbv bevorderen
seksuele gezondheid ipv focus op seksueel
misbruik bij VB

* Verder ontwikkelen van kennis, methodieken
en behandelingen voor deze doelgroep
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We zijn nog niet klaar...

Success Success
—_— —_—

e

whaT People Think what it feo"y

Maar gaan met plezier door! e e ! ook lie

Maar voor nu, bedankt voor uw aandacht!!
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VVragen?
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